Der Weg als Paar durch die Trauer

In diesem Workshop erfahrst du, wie Trauer ablaufen kann und ob es einen Unterschied zwischen
Mainnern und Frauen gibt. Wir beschéftigen uns mit den eigenen Bediirfnissen und wie wir sie dem*r
Partner*in mitteilen konnen. Du wirst mit vielen Ideen nach Hause gehen, wie ihr gemeinsam als Paar
durch diese schwierige Zeit kommt.

Termin: 23. Mai 2025 von 18-21 Uhr

Ort: Verein Regenbogen, Antonsplatz 26, 1100 Wien
Preis: Einzelpersonen 50€, Paare 90€

Anmeldung: anmeldung@weihs.org
Anmeldeschluss: 18. Mai (begrenzte Teilnehmerzahl)




Im Herzen

Im Herzen vereint

Gesprachsgruppe fur Paare

Gesprichsgruppe fiir Paare

Wenn ein Baby wihrend der Schwangerschaft oder rund um die Geburt stirbt (z.B: Fehlgeburt/kleine
Geburt, Totgeburt/Stille Geburt), ist das das Schlimmste was einem passieren kann. Sternenkindeltern
fiihlen sich meist alleine, da es noch immer ein Tabuthema ist. Sie stecken nicht nur in der eigenen
Trauer, sondern sind auch als Paar gefordert, wie sie miteinander die Trauer und das weitere Leben
gestalten.

Diese Gesprachsgruppe soll fiir Paare als Austausch dienen, egal wann ihr(e) Sternenkind(er) gestorben
ist(sind). Die Idee ist sich gemeinsam in der Gruppe und als Paar zu stirken, um den oft schwierigen
Weg durch die Trauer zu bewéltigen.

Jeden 1. Dienstag im Monat von 18 bis 20 Uhr

Die néichsten Termine: 7.1./11.2./4.3./1.4./6.5./3.6.2025
Ort: Verein Regenbogen, Antonsplatz 26, 1100 Wien

Anmeldung: bis zum Vorabend unter anmeldung@weihs.org
Kosten: 30 € pro Paar

Die Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern. Bei Bedarf unterstiitzt der Verein
Regenbogen finanziell. Einfach bei der Anmeldung oder vor Ort Bescheid geben.
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